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Introdugao

Comegamos esse processo investigativo provocando alguns encontros para descobrir qual
“pergunta” motivaria os procedimentos que propomos em nosso projeto. Em um desses encontros,
descobrimos a necessidade de desvendar alguns procedimentos utilizados para a construcdo da aula
barra-solo que eu tinha apreendido com a coredgrafa e bailarina francesa Marianne Isson, durante
trés anos, no centro de sua companhia, na cidade de Caen — Baixa Normandia / Franca e que, até
entdo, s6 desconfidvamos de onde cada grupo de exercicios havia sido retirado e quais reflexdes
nutriram os conceitos implicitos neles.

Ressonancia, ondulagdes, oposicdes, movimento fluido e continuo, a utilizacdo de um apoio que
libera uma ou varias partes do corpo, peso, isolamento das partes e circulagdo sdo alguns dos
artefatos utilizados na aula, combinados a grupos de exercicios de outras técnicas de danca e
educag¢do somatica, que nos deram pistas para qual dire¢do iriamos tomar e como poderiamos iniciar
nossa investigacdo. Essa foi a primeira leitura que se fez da aula, intitulada, pela coredgrafa, de
Barra-solo/Qualidade. Portanto, como se tratava de um procedimento investigativo do movimento
em processo, a abordagem sobre o corpo que me chamou a atencao foi o estudo do esqueleto
humano e seu sistema de alavancas (articulacdes), a fim de construir um corpo predisposto a acdo do
movimento criativo.

Ainda sem entender como aplicar de modo criativo essa aula que, ao longo de trés anos, se inscreveu
no meu corpo, decidi me aventurar, criando e coreografando. No inicio, o processo criativo era
instintivo e pouco consciente. Com essa observagao ndo quero afirmar que o instinto nao faca parte
e ndo seja significativo para realizacdo de uma criacdo, mas sim que corrobora com ela, e que o
processo consciente, que diziam respeito as questdes do corpo propriamente dito, era o que faltava.

Apds algumas criagdes, como S6...a Dois..., Mulher é dgua, um espago a ser descoberto, Homem é
incompleto, Rox, Xox, Fox e Must...Chuelo..., descobri que existia uma fragilidade e inconsisténcia em
alguns momentos da criacdo quanto a forma de abordar o corpo, pois meu anseio era unir o
processo pedagdgico ao processo criativo, entretanto eu ainda ndo tinha informagdes suficientes que
desse suporte a minhas indaga¢Ges. Nesse momento eu também nao tinha consciéncia do quanto
minhas questdes demandariam debrucar-me no estudo anatomico, fisioldgico e filosdfico do corpo.

De certa forma algumas questfes ja permeavam minhas reflexdes a respeito do movimento o que
me levou a investir em um processo criativo na tentativa de montar um espetaculo onde a questdo
principal era: Do ponto de vista da qualidade, plasticidade e da estética, pensar em ossos (esqueleto
humano) e no sistema de alavancas (articulagdes) muda o movimento?

Foi ai que, em meados de julho do ano de 2006, concorremos no edital do Rumos Danca Itau cultural
2006/2007, com o projeto intitulado Ossos, na tentativa de emplacarmos nossa primeira criagdo
aplicando alguns desses conceitos. Fomos pré-selecionados e participamos da programacao dentro
do Laboratério de Criagdo, no qual o foco principal era a Dramaturgia do Corpo. Com a ajuda dos
orientadores — Vera Sala, Marcelo Evelin, Adriana Gehres e Paulo Paixao — foi possivel entender um
pouco mais o que pretendiamos com nossa investigacdo e perceber a importancia da pele no
processo. Neste momento, nosso processo se enveredou por duas vertentes, uma através do estudo
do corpo do ponto de vista anatomico (que relacionei metaforicamente, aos 0ssos) e o outro,
filosofico (que relacionei metaforicamente, a pele).



Comegamos a aplicar a aula no cotidiano da companhia e, apds alguns meses de trabalho, varias
questdes foram levantadas. Entdo percebemos que o conhecimento anatémico e fisioldgico e o
estudo filoséfico do corpo seriam imprescindiveis para melhor aplicar os conceitos proficuos a aula,
em beneficio da criacdo, além do acompanhamento de profissionais capacitados das areas de
fisioterapia e filosofia. De modo que, em setembro de 2007, cumprimos temporada com o
espetaculo Corpo-Massa: Pele e Ossos e fomos contemplados com o prémio Funarte de Danca Klauss
Vianna, o que possibilitou a realizagcdo desta pesquisa.

(1)

Marianne Isson

Nasceu em Paris, mestica de mae francesa ; professora e pai camaronés ; pianista de Jazz. Com 7 anos de idade, entrou na Companhia de
Brigitte Morel, coredgrafa contemporanea, que utiliza como material de base, entre outros, a improvisagao.

Diante dos estudos de danga classica no Conservatério, seguiu sua formagdo de intérprete junto a varios coredgrafos ligados ao Teatro
Contenpordneo da Danga dos quais Iréne Hultman (Cia. Trisha Brown) e na escola de Joseph Russilo ; Raza HAMADI (Cia. Matt Mattox) duas
técnicas que ela ndo cessou em se aprofundar.

Intérprete da Companhia Karnine SAPORTA do Centre Chorégraphique National de Caen, em seguida fundou sua prépria companhia com o
desejo de deixar desferrar essa urgéncia interior de nutrir-se de seus tragos multiplos, para criar o material de uma escrita.

Perseguindo paralelamente com Susan BUIRGE (Cia. Alvin Nikolais) um trabalho sobre a composicdo, realisa 7 criagdes dentre elas «
Parcours » selecionado em 2000 para o Rencontres Chorégraphiques Internationales de Bagnolet e « Tu me fais sourire le ventre » que se
desenvolveu em uma criagdo residéncia, difundida na Franga e no Brasil, subvencionada e coproduzida pela Région Basse Normande, o
Ministére des Affaires Etrangere e o Brasil.

E também os encontros excepcionais com o compositor brasileiro Nana Vasconcelos e o compositor francés Christian Zanési. Encontros
que desabrocharam na elaboragdo de véarias composi¢des musicais interpretadas ao vivo.

Diploma de Estado em Danga Contemporanea sobre a dire¢do de Frangoise Dupuis e Diploma de Estado em Danga Jazz, ela ensina no
Conservatoire National de Région de Nantes essas duas disciplinas.

Seu outro centro de interesse é o desenvolvimento de trabalho da barra solo antes da aula.

(2)
Por Jodo Queiroz e Daniella Aguiar
http://idanca.net/2008/06/11/treinamentos-tecnicos-de-danca-e-artefatos-cognitivos/

(3)
O esqueleto humano tem como fungdo principal sustentar e dar forma ao corpo, mas também proteger determinados drgdos vitais, como,
por exemplo, o cérebro, que € protegido pelo crénio, e também os pulmées e o coragdio, que s@o protegidos pelas costelas e pelo esterno.

Os ossos do corpo humano variam de formato e tamanho, sendo o maior deles o fémur, que fica na coxa, e o menor o estribo que fica
dentro do ouvido médio.

E nos ossos que se prendem os musculos, por intermédio dos tenddes.

0 esqueleto feminino difere um pouco do masculino, como, por exemplo, na pélvis, cujo formato favorece a saida de um bebé do ventre da
mde.

Fazem parte também do esqueleto humano, além dos ossos, os tenddes, ligamentos e as cartilagens.
Fungdes em geral dos ossos

*sustentagdo do corpo

*locomogdo

*protegdo dos 6rgdos vitais como o coragdo, pulmdo e encéfalo
*produgdo de células sanguineas

*reserva de cdlcio



Tipos de ossos

*Ossos longos: Tém o comprimento maior que a largura e a espessura.
Ex: fémur, tibia, radio, ulna.

*Ossos curto': Tém equivaléncia em todas as suas dimensdes.
Ex:ossos do carpo e 0ssos do tarso.

*Ossos sezamdides: Todo o 0sso que se desenvolve no interior de alguns tenddes.
Ex: patela.

*Ossos laminares ou planos: Tém o comprimento e a largura maior que a espessura.
Ex: escdpula, iliaco, costelas, etc.

*Ossos irregulares: Ndo tém equivaléncia em nenhuma de suas dimensées.
Ex: vértebras, sacro, etc.

*Ossos pneumdticos ou chatos: Todo o osso que tem ar em seu interior.
Ex: crdnio, frontal, esfendide, maxilar, etc.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Esqueleto_humano

O "osso™ é uma estrutura encontrada em muitos animais vertebrados, formado por um tipo de tecido conjuntivo (tecido ésseo). E
caracterizado por uma matriz extracelular solidificada pela presenga do depdsito de cdlcio em suas estruturas. Os 0ssos sustentam o corpo,
protegem alguns drgdos internos e servem de apoio para os musculos, permitindo assim o movimento. Os ossos também possuem relagdo
com o metabolismo do cdlcio, e a medula dssea estd relacionada com a formagdo das células do sangue. O conjunto dos ossos é conhecido
como humano. O corpo humano adulto tem 208 ossos no individuo adulto.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Osso

(8)
A pele, cutis ou tez é o drgdo de revestimento externo do corpo, o maior drgdo do corpo humano e o mais pesado, responsdvel pela
protegdo do organismo.

Anatomia
O nome anatémico internacional é cttis. A pele é um dos maiores 6rgdos, constituindo 15% do peso corporal, cobrindo quase todo o corpo a
excegdo dos orificios genitais e alimentares, olhos e superficies mucosas genitais.

Histologia
A pele apresenta trés camadas: a epiderme, a derme e o hipoderme subcutdneo (tecnicamente externo a pele, mas relacionado

funcionalmente). Hd ainda vdrios drgéos anexos, como foliculos pilosos, gldndulas sudoriparas e sebdceas; ou penas, escamas e cascos.

A pele é praticamente idéntica em todos os grupos étnicos humanos. Nos individuos de pele escura, os melandcitos produzem mais
melanina que naqueles de pele clara, porém o seu numero é semelhante.

A pele é responsdvel pela termorregulagdo, pela defesa, pela percepgdo e pela protecdo. Ela nos protege das doengas, porém ndo é 100%
eficaz, podendo deixar entrar larvas de esquistossomos e do anciléstomo.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Pele



JANEIRO

o Encontro com toda a equipe;
o Inicio das aulas de anatomia e acompanhamento com Kiran;
o Pontos discutidos no primeiro encontro com Pedro;

Como o corpo se projeta no espago?

Dialética — Pele e Ossos

O que é mais profundo e o que é mais superficial?
Outra dialética

Nascimento e renascimento

Muscular perceptivel

Ossea perceptivel

Relagdo entre: corpo — linguagem — poética

Relagdo entre: corpo — ambiente — inten¢éo

Sintaxe: corpo como objeto — possibilidade de significar.

v" Introducdo a anatomia

v' Sistema de sustentagdo — esqueleto axial, esqueleto apendicular, juntas e articulacdes,
ligamentos, classificacdo dos ossos e tecido dsseo

v" Utilizacdo da respiracdo para encontrar uma forma mais eficiente para deixar fluir o movimento.

Tomar consciéncia do centro (regido abdominal) para liberar as extremidades
Cuidado com a nomenclatura de alguns termos utilizados, como por exemplo: ar nas
articulagdes.

ASEN

Observagoes relevantes
Foco no movimento ou no corpo?

A idéia figurativa que eu tinha, era que pensdssemos nas articulagbes como um sistema de
amortecedores a ar. Outra imagem que me ajuda bastante a entender o movimento é a expresséo
apoio que libera, ou seja, quando estamos apoiados em uma parte do corpo, através da ressondncia,
libero uma e/ou outras partes do mesmo sistema. Desse modo, fui descobrindo que meu vocabuldrio
era repleto de imagens metafdricas e poéticas, em conseqiiéncia cheguei a conclusGo que minha
danga se tornava frdgil e inconsistente.

Para que essas imagens sejam eficazes, quanto a transmisséo do aprendizado e corrobore com o ato
criativo, tenho que refletir sobre o significado de cada uma delas e de como essas informagdes serdo
utilizadas como ferramentas para criagdo.

Frase-pergunta: O ato pedagdgico sempre esteve atrelado ao ato criativo?

v" Aprofundar o estudo do corpo e seus aspectos anatdmicos
v" Colocar em cheque a eficiéncia da aula, quanto a preparagio corporal



Descobri que ndo sei ou nGo entendo a fungdo anatémica nem mesmo a eficdcia de uma boa parte
dos grupos de exercicios da aula, constatei que as imagens metafdricas que construo e que uma boa
parte delas me foi transmitida de forma superficial, me deram suporte durante as minhas primeiras
criagbes e por isso — em alguns pontos — eram frdgeis e inconsistentes, porém, ainda ressalto a
qualidade de movimento que existia no corpo. Paradoxo?

o A associagao de alguns exercicios da aula as técnicas de Feldenkrais, Limon, Matthias
Alexander, Pilates e Tecnique release.

Leitura | O que me chamou a atengdo

Klaus Vianna



FEVEREIRO

o Aulas de Danga Contemporanea com Kiran, que seguiam o seguinte roteiro: anatomia, educagao
somatica e dindmicas de movimento;

o Primeiro mdédulo do "Curso de Formacgao: Linguagem da Danga - Principios de Rudolf Laban",
com Isabel Marques;

o Aulas de Filosofia, com Pedro Buarque.

v" 0O corpo como fluido
Observagoes relevantes

Aplicar alguns conceitos ja estudados, nas aulas com a professora e coredgrafa Isabel Marques,
sugerem uma possibilidade de fazer uma ligacdo entre o processo pedagdgico e a criagao.

Pele

Dificuldade de exteriorizar através de palavras, o significado da pele dentro de um pensamento que
estou tentado construir, mesmo tratando-se de uma imagem poética e/ou subjetiva, o artigo da
Professora da Universidade Federal Fluminense — Maria Cristina Franco Ferraz — Percepcao,
Subjetividade e Corpo, onde constam algumas cita¢cdes do livro de José Gil — Movimento Total,
sugerem alguns caminhos que posso seguir para defender a idéia de que a pele ndo é simplesmente
um 6rgdo ou camada exterior que recobre o corpo humano.

Frase-pergunta: Do ponto de vista da plasticidade e da estética, pensar em o0ssos (esqueleto
humano), no sistema de alavancas (articulagbes) e na Pele muda a qualidade do movimento em seus
aspectos interoceptivos e exteroceptivos?

Leitura | O que me chamou a atengao

Percepgao, Subjetividade e Corpo



MARCO

o Aulas de Danga Contemporanea com Kiran, que seguiam o seguinte roteiro: anatomia, educac¢do
somatica e dindmicas de movimento;

o Segundo mddulo do "Curso de Formagdo: Linguagem da Danga - Principios de Rudolf Laban",
com Isabel Marques;

o 14 de 10 a margo, primeiro moédulo da oficina: Um Olhar Contemporaneo para o Movimento,
com Kiran.

o Aulas de Filosofia, com Pedro Buarque.

v" A percepc¢3o do espaco através do olhar
v" Reconhecimento do corpo

Frase-pergunta: Dancar com os 0ssos, metafora ou concretude?



ABRIL

o Aulas de Danga Contemporanea com Kiran, que seguiam o seguinte roteiro: anatomia, educagao
somatica e dindmicas de movimento;
o Aulas de Filosofia, com Pedro Buarque.

v" O corpo criativo
Observagoes relevantes

Objetivo deste més: desenvolver dentro do Programa de QualificacGo de Coredgrafos, e apresentar
um estudo coreografico dentro do projeto Dang¢a Contempordnea no Apolo-Hermilo intitulado Onde
as borboletas ndo sGo mais freqlientes. Neste solo, a partir de um estudo de movimento e
coreografico, me debrucei na “acdo do bater de asas de uma borboleta” e como essa acdo repercutia
na construgdo e desconstrugcio de movimentos — Efeito Borboleta — se utilizando deste motivo para
criar um repertorio de movimentos que pudesse ser colocado a servigo da criacdo.

...Efeito borboleta é um termo que se refere as condicGes iniciais dentro da teoria do caos. Este
efeito foi analisado pela primeira vez em 1963 por Edward Lorenz. Segundo a cultura popular, a
teoria apresentada, o bater de asas de uma simples borboleta poderia influenciar o curso natural das
coisas e, assim, talvez provocar um tufdo do outro lado do mundo. Porém isso se mostra apenas
como uma interpretacdo alegorica do fato. O que acontece é que quando movimentos caodticos sdo
analisados através grdficos, sua representacdo passa de aleatdria para padronizada depois de uma
série de marcagbes onde o grdfico depois de analisado passa a ter o formato de borboleta...

Frase-pergunta: Quanto mais me aproximo das questdes que dizem respeito ao corpo mais flui o ato
criativo?



MAIO

o Aulas de Danga Contemporanea com Kiran, que seguiam o seguinte roteiro: anatomia, educagao
somatica e dindmicas de movimento;

o 05 de 09 de maio, segundo mddulo da oficina: Um Olhar Contemporaneo para o Movimento,
com Kiran.

o Ultimo médulo do "Curso de Formag3o: Linguagem da Danca - Principios de Rudolf Laban", com
Isabel Marques;
o Aulas de Filosofia, com Pedro Buarque.
v" 0 corpo que significa.
Observagoes relevantes
Corpo ator
Corpo espetaculo

Corpo espectador

Frase-pergunta: Como posso significar?



JUNHO

o Organizagdo do diario e ensaio, elaboragdo da video-aula e do documentario do projeto.
o Apresentacdo publica do projeto no Teatro Hermilo Borba Filho, dia 20/06/2008.

v" Aimportancia da pesquisa em danca
Frase-pergunta: E importante a pesquisa na “minha” Danga?

Ponto de partida para uma nova criacdo, essa indagacdao me ajudou a conceber uma obra intitulada
Onde as borboletas nGo sdo mais freqiientes que foi desenvolvida a partir de parcerias como a do
Programa de Qualificacdo de Coredgrafos apoiado pela UFPE e Centro de Formacgdo e Pesquisa das
Artes Cénicas Apolo-Hermilo, que vem realizando a¢des a fim de iniciar e dar sustentabilidade a um
Nucleo de Criacdo independente voltado para formagdo e pesquisa acerca da criacdo artistica em
danca contempordanea no estado de Pernambuco, sendo apresentada ainda como estudo
coreografico, onde o corpo se tornava palco, matriz e/ou cobaia, para criar possibilidades de aplicar
uma parte de todo conhecimento adquirido, até o momento, dentro da pesquisa.

Passei a me servir de trés elementos bdsicos, que fez parte constante de minhas reflexdes, durante o
processo criativo: ossos, articulacdes e pele. A partir de um estudo de movimento e coreografico, me
debrucei na “acdo do bater de asas de uma borboleta” e como essa a¢ao repercutia na “construcao”
e “desconstrucdo” de movimentos utilizando-me deste motivo para criar um repertério de
movimentos que pudesse ser colocado a servico da criacdo. Longe de uma relagdo antropomorfica, o
foco seria o corpo e ndo a idéia, uma autobiografia do movimento, tudo que estava impregnado no
corpo e precisava ser transmitido. As palavras ja ndo eram mais suficientes para externar as
impressdes, elas precisavam ser colocadas a prova na pratica.

O aprofundamento e a exploragao do corpo humano como objeto de cria¢do, serviu para abordar de
forma particular e de prerrogativa para a construcdo do movimento e das frases coreograficas,
considerando a poética do corpo através da percepcdao da pele. Portanto, as consideragoes,
observacOes e discussdes feitas em sala de aula, me serviriam de suporte para conceber minhas
criagbes, fazendo do corpo linguagem e dos movimentos significados. Desse modo pude definir os
elementos constituintes do movimento voluntario relevantes para a esta criagdo coreografica e suas
relacdes na constituicdo de sentido através do corpo.

A idéia figurativa que eu tinha era que pensdassemos nas articulacgdes como um sistema de
“amortecedores a ar”. Outra imagem que me ajuda bastante atender o movimento é a expressao
“apoio que libera”, ou seja, quando estamos apoiados em uma parte do corpo, através da
ressonancia, libero uma e/ou outras partes do mesmo sistema. Dessa forma, fui descobrindo que
meu vocabulario era repleto de imagens metaféricas e poéticas. Para que essas imagens viessem a se
tornar eficazes quanto a transmissdo do aprendizado e corroborassem com o ato criativo, eu deveria
refletir sobre o significado de cada uma delas e de como essas informagées seriam utilizadas como
ferramentas para criagao.



Para mim, o ato pedagdgico sempre esteve atrelado ao ato criativo. Dangar com os ossos, pele, apoio
que libera, ar entre as articulagdes etc, todas essas imagens se tornaram concretas pra mim, a partir
do momento que eu me apropriei delas, as utilizei como vocabuldrio para criar e descobri o
significado delas, como fung¢do e ndo como forma. Meu corpo passou a se expressar através de uma
dramaturgia, se locomovendo ou ndo no espago, em movimento ou inerte. Descobri a importancia
do significar, da presenca do corpo como espetdculo a servigo da criacdo.



